SPRAVA Z 18. CMAS MS v Yantai, Cine

ZloZenie vypravy:
Pretekari: Adam Bukor, Nina Gabalova, Katarina Janoskova, Martina Nela Lazarova, Zuzana
Christovova, Jozef Krsek

Tréner: Tibor Jakoda

Veduci vypravy: Pavol Vaculcik

Cesta do dejiska Sampionatu na trase Budapest — Peking — Yantai bola z hl'adiska jej dizky
naro¢na. Jedinym problémom bolo, ze na letisku v Budapesti odmietli nasej vyprave vziat
vzduchové pristroje uréené na RP discipliny do lietadla. Tto neprijemnu zalezitost' sa ndm
viak podarilo vybavit' zapozi¢anim od Ceskej vypravy. Na letisku v Yantai nas Gakal
organizator, cesta z letiska na hotel trvala priblizne hodinu. Vypravy boli ubytované v hoteli
HAIYUE TOWER Sstvorhviezdickovej kategoérie. Vybavenie hotela bolo postacujice, izby
priestranné a Cisté. S kvalitou stravy to uz bolo horsie. Ranajky boli absolutne nepostacujice,
vyber jedla bol vel'mi zly a nevhodny. Z klasickych ranajok, na ktoré sme zvyknuty v Eurdpe
sme na stoloch nenasli takmer ni¢. S obedom a vecerou to nebolo o ni¢ lepsie ked’ze sa pocas
celého tyzdna podéavalo 5 rovnakych druhov jedal. Strava sa Zial' nezlepSila ani po ostrej
kritike jednotlivych vyprav a apelovania predstavitelov CMAS na organizarora. Preto sme
boli nuteni stravovat’ sa v obcerstvovacich zariadeniach v ned’alekom nakupnom centre,
pripadne v marketoch. Doprava medzi hotelom a bazénom bola po pociato¢nych problémoch
s kapacitou stabilizovana a fungovala bezproblémovo. Desat’ drdhovy 50m bazén s velkou
tribunou bol sucastou obrovského Sportového komplexu cca 10 minut jazdy autobusom.
K dispozicii na rozplavanie a vyplavanie boli aj 5 drahovy 50m bazén a skokansky bazén.
Cely bazénovy §tadion bol vhodny na usporiadanie tohto typu podujatia, mensie vyhrady boli
len k socialnym zariadeniam. Otvaraci ceremonial bol skromnej$i, bez kultirneho programu
na aky sme zvicSa zvyknuti. Prebehol priamo v bazénovej hale za ucasti Spicky c¢inskeho
olympijského vyboru a taktiez priblizne 1000 divakov. Samotny program Sampiondtu uz
prebehol plynule, bez vacsich problémov.



Pohlad na vykony reprezentantov:

Zuzana Christovova

Zuzana Christovova
Disciplin PB Limit Zaplavan | %z % z Umiestneni Poznimka
a y Cas PB limitu e
50 RP 00:;7’4 OO’;&S 00:17.88 1 o7 7104 | 105.54% 18./25
50 PP Oozigﬁ 00’30’3 00:19,16 [97.29%| 103.57% 16./23
100 RP 00:30’8 00’2‘2’9 00:41,62 |98,25%| 103.20% 17./22
100 PP 00132’6 00’34’4 00:43,04 [99,16%| 103.25% 19./28
ax100 pp | 00:42:6 00:41,95 4.Gsck
8 Stafeta

Zuzana patrila medzi najskusenejSich pretekdrov nasho timu. Méa za sebou tazki sezonu,
ked’ze prvy medzinarodny Start v roku 2015 absolvovala az na Eurépskych hrach v Baku len
par tyzdnov pred MS. Napriek tomu sa dokdzala zodpovedne pripravit’ a podala na MS vel'mi
dobré vykony napriek tomu, Ze svoje osobné maxima nezlepSila. Svoju lidersku poziciu
v time potvrdila, ked’ skvelym ¢asom na svojom tseku priviedla nasu zensku Stafetu do ciel’a
v novom Slovenskom rekorde. Zuzana po MS ohlésila koniec kariéry, ale bolo by dobr¢, keby

sa rozhodla zmenit’ svoj nazor a pokracovat’.

Adam Bukor

Adam Bukor
Disciplina| PB Limit |Zaplavany ¢as | % z PB | % z limitu | Umiestnenie | Poznamka
1500 PP [12:35,91(13:21,05 12:37,94 99,83% | 106,71% 4./20
800 PP |06:26,69|06:57,04 06:28,42 99,72% | 104,55% 5./24

Adam opit potvrdil, Ze je fenomén vo svojich disciplinach. Najmladsi &len vypravy bol
zaroven jej absolutnym lidrom. Dva tyzdne pred MS ziskal na juniorskom Eurdépskom

Sampionate 3 zlaté medaily a aj pri pohl'ade na Startovu listinu MS seniorov sa zaradil medzi
kanditatov na niektory z kovov. Stato¢ne sa bil o medaily na najvyznamnejSom podujati a tie




mu unikli len o vlasok. Napriek stale juniorskému veku ukazuje neuverite'na profesionalitu,
skvely pristup a mentalnu silu. Svojim vystupovanim si ziskava fantsikov a je vzorom nie
len slovenskym ale aj svetovym plutvovym plavcom.

Nina Gabalova

Nina Gabal’'ova

— - . . .
Disciplin PB Limit Zap{avan % 7 PB .A).z Umiestneni Poznamka
a y cas limitu e
50 BF 00:34’0 00%4’8 00:23.67 1001/’39 104.99% | 15,21
0
100 BF 00:(5)2’7 OO:?’I 00:52,48 103’42 101,2% 19./22
0
200 BF 01:28’2 01:25’4 01:57.20 103’66 98.89% 15./17
0
4x100 pp | 00:4>0 00:44,66 1212 1lsek
4 Stafeta

Nina taktiez vekom eSte juniorka prisla na MS vyborne pripravend. Dokézala zlepsit’ vietky
svoje osobné maxima, ktoré zaplavala len pred dvomi tyzditami na ME juniorov a splnila A-
limity. Skvele rozbehla Stafetu na 4x100 metrov, ktord vytvorila novy Slovensky rekord. S jej
vysledkami aj pristupom bola absolutna spokojnost’.

Katarina Janoskova

Katarina Janoskova

—— - - - -
Disciplin PB Limit Zap{avan % 7 PB .A).z Umiestneni Poznamka
a y cas limitu e
400 PP 03:22’2 03:25’0 03:35,70 | 98.97% | 99.82% 18./27
800 PP 07:31’0’9 07:36’8 07:29.22 108’23 101.05% | 18/23
0
1500 PP 14:23’8 14:20’8 14:43.10 | 99.36% | 100.54% 17./19
4x100 PP 00:43,20 12./12 3. lsek
Stafety

Katarina, taktiez vekom juniorka, mala po ucasti na juniorskych ME na Sampionate pomalsi
rozbeh. Prvé dve discipliny 400 a 1500 PP sa jej nevydarili podl'a predstav. Dokazala sa v§ak



nakopnut’ a v druhej Casti programu uz predviedla to, o mala natrénované. Potvrdila svoju
poziciu slovenskej dlhotratiarskej jednotky a v Stafete 4x100 PP (dosiahli SR rekord)
zapléavala na 3. Gseku Cas, za aky by sa nemuseli hanbit’ ani Sprintérky Specialistky. Zaplavala
dva A-limity.

Martina Nela Lazarova

Martina Nela Lazarova

—— - . - -
Disciplin PB Limit Zap{avan % 7 PB .A).z Umiestneni Poznamka
a y cas limitu e
50 RP 00:é9’3 00:;8’8 00:19,14 1001/’25 98.59% 24./25
0
50 BF 00:54’8 00%4’8 00:24,34 1002/’22 102.10% | 20,21
0
100 BF 00:24’7 OO:?’I 00:53.50 1002/’36 9927% | 2122
0
100 RP 00:‘1‘6’4 002;‘2’9 00:43,71 103’18 98.26% 22./22
0
4x100 PP 00:47.40 12./12 2. lsck
Stafety

Martina splnila oakévania a pri svojej druhej Gc€asti na vrcholnom podujati vylepsila svoje
osobné rekordy vo vSetkych disciplinach, v ktorych Startovala. Prijemne prekvapila hlavne
v discipline 100 RP, kde vyrazne prekonala svoj osobdk. V Stafete (rekord SR) plavala na
druhom tuseku. Splnila jeden A-limit. Jej poctivy pristup k tréningu sa naplno ukazal na

Sampionate.
Jozef Krsek
Jozef KrSek
Disciplin PB Limit Zaplavan % z PB % z Umiestneni | Poznamk
a y Cas ° limitu e a
50 BF 0032’1 00:30’4 00:22,01 103’50 92.69% 17./19
0
50 RP 00:}‘7’0 oo:é5,7 00:16.46 1003/’52 05.50% | 32.34
0
100 PP 00:‘1‘2’3 00:38’3 00:42.70 | 99.09% | 89.91% | 3032
200 PP 01:35 > 01:30’7 01:36,24 | 99.52% | 96.00% 25./26




S ucastou Doda KrSeka na MS nebola az takd spokojnost’ ako ujeho reprezentacnych
kolegov. Dodo mal absencie v priprave, ¢o sa ukazalo aj v jeho vysledkoch. Jeho vystipenie
aspon trochu zlepsila disciplina 50 RP, kde si dokazal vyraznejsie zlep$it' osobné maximum.
Ak chce Dodo v budicnosti opdt’ reprezentovat, bude musiet’ zabrat pocas celej sezony,
eliminovat’ absencie v priprave a prejavit’ vacsiu volu zlepSovat’ sa.

Stafeta dievéatdx100PP:

Nina Gabal’ova, Katarina JanoSkova, Martina Nela Lazarova, Zuzana Christovova

Od Zenskej Stafety sa ocakaval utok na Slovensky rekord, ktory sa diev€atdm aj podarilo
vyrazne prekonat’. Uz po prvych dvoch usekoch sme mali Stafetu dobre rozbehnutt a vedeli
sme, Ze rekord padne. Otazkou uz len bolo o kol’ko a vysledny ¢as nas vSetkych vel'mi potesil.

Celkové hodnotenie:

Vystupenie nasSej reprezentiacie musim zhodnotit’ pozitivne. Na MS sme mali jednu
z najmladSich vyprav a rozhodne sme neboli len do poctu. Umiestnenia Adama Bukora
su top vysledkami, taktieZ 3x umiestnenia v 16. najlepSich, ¢i rekord SR Zenskej Stafety.
Svetova Spicka sa stile viac vyrovnava a naSi mladi reprezentanti su pris’ubom, Ze
budeme jej sucast'ou. Spolupraca a komunikicia medzi trénerom Tiborom Jakodom
a vediucim vypravy Pavlom Vaculéikom bola na vysokej urovni. TaktieZz musim
vyzdvihnut vzorné vystupovanie vSetkych reprezentantov, vzidjomnu sddrZnost’
a zodpovednost’ za dosiahnuté vysledky. A aj napriek malym nedostatkom, ktoré sa
v urditej miere moZu vyskytnut’, sme poésobili ako zohrany tim. Reprezentaénym
trénerom Stefanovi Mikovi a Tiborovi Jakodovi sa podarila v narodnom time vytvorit’
pohoda, akiatu uZ dlho nebola acelosezénna praca sa prejavila v pozitivnych
vysledkoch.

Veduci vypravy:Mgr.Pavol Vaculcéik



